Oktay Mersin Ozel Egitim Anaokulu
Say: 1 Temmuz 2018
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“Egitimde feda edilebilecek
tek bir fertyoktur.”

“Sizler, hepiniz gelecedin
bir gulii ve ikbal Igigisiniz,
Memigketi asil 1g1ga

bodacak olan sizlersiniz.”
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KUNYE

Degerli Okurlar,

Okulumuzu tanitmak, erken cocukluk ve okul
oncesi donemlerindeki 6zel egitim hakkinda
farkindallk  olusturmak i¢cin  hazirladigimiz
“iste Benim Okulum” adli dergimizi sizlerle
bulusturmanin gururu icerisindeyiz.

Dergimizde, okulumuzda yapilan egitsel ve
sosyal faaliyetlerden o&rnekleri paylasarak
okulumuzun renkli yGUzOnU yansitmak; okul
eqitiminin farkl gelisim gdsteren bireyler igin
ne denli dnemli oldugunu vurgulamak istedik.

Bu ¢alismanin hazirlanmasinda emegdi gegen
dergi yayin kurulumuzg, inceleme kurulumuza,
odgretmenlerimize, maddi ve manevi destegini
esirgemeyen  hayirseverimize, tUm  okul
calisanlarimiza ve velilerimize tesekkUrlerimizi
sunuUyoruz.

Hosgdrundn, dilimizden ve génlimizden
eksilmemesi dileklerimizle...

Bkt (Joboh

Okul Muddrd

imtiyaz Sahibi: OKTAY MERSIN OZEL EGITIM ANAOKULU adina Bediha OZBEK,

Yazi i§leri Sorumlusu: Bediha OZBEK, Yayin Kurulu: ilkoy BIRCAN KESKIN, SUmeyye Merve AYRAN,
Aliye KESKIN, Merve GUNAYDIN YILMAZ, Yayin inceleme Kurulu : Derya ZEYBEKOGLU, Fatma TEKIN
AKBAS, Meltem ZEYBEK, Ajans: Marco Visa, Creative Director: Doga TUKSAL,

Editér: Nihal Ceren UCUZCULAR, Burcu OGUZ Tasarim: Talha Eren CAPKIN,

Okul iletisim Bilgileri: Adalet Mahallesi Tuna Caddesi No.: 2

Merkezefendi / DENIZLI Tel: 0258 361 08 22 www.oktaymersinozelegitimanaokulu.meb.ki2.tr

Baski Tarihi: Temmuz 2018
Baski Turi: Yerel Sureli Yayin
Yil: 1, Say:: 1

Baski Adedi: 300




OKULUMUZUN
IMKANLARI

Bekleme Salonumuz

Veli Bekleme Odamiz
Simflanmiz

Genis, Yesil Oyun Alanlarimiz
Cok Amach Salonumuz

Duyu Biitiinleme Odamiz

EDES (Engelliler Destek Programi) kapsaminda okulumuza
duyu bUtUnleme odasi kazandiriimistir. Duyu bUtUnleme odasi
sayesinde okulumuza devam eden

bireylerin/6grencilerin  duyu  bUtUnleme  egitimi  almalari
saglanmaktadir.

Duyu buUtinleme egitimi, farkh gelisim g&steren ¢ocuklarda
oyunlar esliginde sinir sisteminin gelisimini  saglarken, ayni
zamanda ¢ocugun tUm gelisim alanlarinin - gelisimine  katki
saglamaktadir.  Ayrica  ¢ocugun bedensel ve cevresel
farkindali@ini artirmaktadir.




HAKKINDA

Okulumuz, 0-78 ay aras farkh gelisim
gosteren ¢ocuklara erken ¢ocukluk ve okul
Oncesi donemde Ozel egitim programlari
uygulayan bir devlet okuludur.

Okulumuzun egitim kadrosu, okul oncesi
egitim ogretmenleri ile ozel egitim ogret-
menlerinden olusmaktadir.

EGITIMDE FEDA EDILI



Egitim Alan Ogrenci Grubu: Her engel tiri ve dizeyine sahip bireyler.
Ogrenci Yas Grubu: 0-78 ay aralidindaki tim engelli bireyler. o "

Erken cocukluk dénemi (0-36 ay)

Okul 6ncesi donem (37-78 ay) BILGILER
Ogrenci/Birey ve

Sube/Birim Sayilar:: (2017-2018 Egitim Ogretim Yili verilerine gore)
Erken Cocukluk D&nemi: 90 birey
Birim Sayisi: 6

Okul Oncesi Dénem: 75 &grenci
Sube Sayisi: 13

Personel Sayisi: MUdur: 1
MUdUr Yardimcisi: 2
Ogretmen: 32
Memur: 1
Yardimci Personel: 3

Beslenme Dizeni: Cocuklara okulda bir 6gun yemek hizmeti veriimektedir.

Ulasim imkani: Cocuklarin yanlarinda bir ebeveyn ya da bakimindan sorumlu kisi ile birlikte

okula gidip gelmeleri icin servis hizmeti sunulmaktadir. 7
(Servis 0900da okula birakip, 14.00'de okuldan almaktadir. Ara servis imkéni bulunmamaktadir.)

Egitim Saatleri: 0900-14.00

iletisim Bilgileri:

Adres: Adalet Mahallesi Tuna Caddesi No.: 2 Merkezefendi / DENIZLI

(SGK il Binasinin arkasinda, UmutVlerin karsisinda, Adliye ve SGK tarafina giden tUm toplu tasima i
araclari ile ulasim saglanabilmektedir.)

Web: oktaymersinozelegitimanaokulu.meb.k12.tr

E-posta: 756336@meb.ki2.tr

Telefon: 0258 361 08 22

CEK TEK BIR FERT YOKTUR.
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OKULUMUZUN
TARIHGESI

Okulumuz, Ulkemizin ik &zel egitim anaokulu
olmasi nedeniyle kendine 6zgU kurumsal
bir koltUrel yapi olusturarak gerek Denizli ili
genelinde gerekse bodlgede erken c¢ocukluk
ve okul ©Oncesi ddnemlerinde &zel egitimin
6nemine dikkati cekmeyi basarmistir. Kuruldugu
ylldan bu yana cevre halkinin okulu fanimasi
yonunde calismalar yapmis ve bu sayede farkli
gelisim g&steren cocuklarin erken ¢ocukluk ve
okul &ncesi donemlerdeki egitimlerine Snemli
katki saglamigstir.
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ilk olarak 2009-2010 Egitim Ogretim Yilinda
16.01.2009 farihinde Bereketler Mahallesinde
“llk Adim Erken Cocukluk ve Okul Oncesi Egitim
Merkezi” olarak faaliyete gegcen okulumuz
sirasiyla; 2010 yilinda “Denizli Erken Cocukluk
Egitim Merkezi”, 2012 yilinda “Denizli Ozel
EGitim Anaokulu” adlarini almigtir.

Mayis 2014 tarihi itibariyla Turkiye'de ilk olarak
0-6 yas engelli cocuklar icin  hazirlanmig
mimari proje ile yapilan mevcut binada egitim
ogretime  baglayarak Sadik Grubu Yonetim
Kurulu Bagskan Yardimcisi hayirseverimiz Oktay
MERSIN’in  katkilariyla 21122016  tarihinden
itibaren “Oktay Mersin Ozel Egitim Anaokulu”
adini almigtir.




Okulumuz &gretmenlerinden ilkay Bircan Keskin ile Simeyye Merve Ayran, Sayin
Kaymakamimiz Sukrd GorucU ile &zel ¢ocuklarimizin egitimi, bu alanda yapilan
projeler ve etkinlikler hakkinda g&rUslerini aldigimiz keyifli bir réportaj gergeklestirdik.

Sayin Kaymakamim &zel egitime bakis
aciniz nasildir, 6grenebilir miyiz?

Cocuklarimiz  bizim icin son derece &zel.
Ozel cocuklara herkes gibi bizim de duyarsiz
kalmamiz  mUmkin dedil. Biz Merkezefendi
ilcesi olarak bu konuda c¢ok sansliyiz, diger
ilcelerde hatta illerde bile olmayan imk&nlar
bizim okullarimizda mevcut. Gerek ozel
okullarimizda, gerekse devlet okullarinda
Ozellikle  o6zel egitime  ihtiya¢c  duyan
¢cocuklarimizin - eg@itimi - konusunda  ¢ok iyi
mesafeler kat edilmis durumda. iste bunlardan
bir tanesi de sizin okulunuz..

Zaman zaman tom okullarimizda ¢ocuklarla
Ozel olarak ilgilendigimi siz zaten biliyorsunuz.
MUmkUn  oldugunca tim faaliyetlerinize
katilyoruz ancak her zaman birlikte olma
sansimiz yok. Bu nedenle sizlere buyUk gorev
dUsuyor. Zaten bu gorevinizi de fazlasiyla
yaphdinizi  biliyoruz.  Ozel  cocuklarimiz
oncelikle devletimizin imk&nlarindan
yararlanmaktalar, devletimizin  yetemedigi
yerde sizin okulunuzda oldugu gibi hayirsever
hemsehrilerimiz devreye giriyor. Okulunuzda
da hayirseverimizin ismi var ve okula katkilar
yapmaya devam ediyor.

Eskiden aileler engelli cocuklarini
sakliyorlardl.  Artik  devletimizin  sundugu
destekler sayesinde egitim konusunda her
tOrl0  imkéni  kullanabiliyorlar. Bu noktada
devletimizin gdrevini yapti§ina inaniyorum.
Engelli ¢ocuklari lafla  sahiplenmek  ¢ok
kolay. Goérmeyen duymayanin, duymayan
yUriyemeyenin  halini  anlamaz. Toplum
duyarsizsa hi¢c kimse bilmez, anlamaz. Bu
cocuklarin en bUyUk destekgisi anne ve
babalari ama onlarin da yapabileceklerinin
bir siniri var. Mesela &zel egitim okullarinda
bir etkinlik yapiliyor ve yine ayni anne babalar
geliyor. Halbuki toplumun diger kesimlerinin
de bu ¢ocuklara sahip ¢ikmasi gerekiyor.

icemizde &zel editim okullarinin her turs
mevcut. DUn bu okullardan birinin Bilim Fuari
acihisina katildim. Akla hayale gelmeyecek
guzel ¢alismalar ortaya koymuslar.

Her gegcen gun 0&zel egitimin Ulkemizdeki
onemi daha da iyi anlasiimakta. Devletimiz
bu konuda gereken destedi sunmaktadir.
Bizde bunlarin uygulayicisi olarak elimizden
geleni yapmaktayiz.

ilcemizin ézel egitim okullarindaki egitim 6gretim faaliyetleri ile ilgili gézlemleriniz nelerdir,
bu cercevede onerebileceginiz hususlar var midir?

Engelli ¢ocuklarimizin her biri dezavantajli ¢ocuklar. Her birinin de sorunu birbirinden farkii.
Devletimiz farkl tUrlerde a¢hdi dzel egitim okullari ile dncelikle egitim noktasinda destek sunmakta,
daha sonra da belli alanlarda beceri kazandirmak, meslek edindirmek icin calismalar yapmaktadir.
Bu konuda egitim veren okullarimizi/merkezlerimizi sizler de biliyorsunuz. Cocuklarimiza imké&n
verildiginde neler yapabildiklerini gdruyoruz. Mesela bir engelli 6grencimizin sampiyon oldugunu
siz de duymussunuzdur. Bu ¢ocugumuzun basarisi anne-babasinin, égretmeninin ve okulunun
basarisidir. Hatta bir &zel egitim okulumuzun mehter takimi, Cumhurbaskaniiginin programinda
yer alacak. Gegenlerde yine bu okullarimizin birinde yapilan bir yas guni kutlamasina katildik.
Her birinin mutlulugu gdzlerinden okunuyordu. Bu cocuklarimiz i¢in ne yapsak az.



Bu noktada siz degerli 6gretmenlerimizin buyik cabalari var. Ozel cocuklarla ilgilenmek, onlari egitmek kolay bir
is degil. Anne babanin bakmaya zorlandigi cocuklara sizler egitim veriyorsunuz. Ogretmenlerimize ayrica tesekkir
etmek istiyorum.

Ozel egitim okullarimizda/merkezlerimizde zaman zaman etkinlikler yapiliyor. Bu etkinliklerde aksamalar olabilir.
Biz bunlari eksiklik olarak gdrmeyiz ve herhangi bir yanlis yaparlarsa da o ¢ocuklarimizi Uzmemek i¢in bunu
ifade etmeyiz. CUnkU ¢ocuklar art niyetsiz ve saftirlar. Okullarimiz bu konuda basarilidir, idarecilerimiz basarilidir.
Ogretmen, dgrenci ve veli is birliginin en gizel drneklerini bu okullarimizda gériyoruz.

ilgemizin tim kamu hizmetlerinde oldugu gibi egitim alaninda da en Ust diizeyde yetkili milki amiri olarak
okulumuzda yil icerisinde gergeklestirdigimiz ve sizin de istirak ettiginiz etkinliklerimizle ilgili olarak eksik
kalan noktalar ve 6numuizdeki sirecte gerceklestirecegimiz cesitli etkinlilerimiz icin varsa tavsiye ya da
telkinlerinizi 6grenebilir miyiz?

Gerek sizin okulunuzda gerekse diger okullarimizda her tUrl etkinlik yapiliyor. Az dnce de belirttigim gibi biz burada
eksik aramayiz. Bu cocuklar, ézel cocuklar. Ozel cocuklarla da &zel olarak ilgilenmek gerekir. Hata yapsalar da
gorulmez. Siz zaten hatalarinizi kendiniz bilirsiniz. E§er hataniz varsa bir dahaki programlarda o hatayr yapmazsiniz.
Eksiklikleri gidermek sizin goreviniz.

Sizin fidan dikme programiniz gayet guzeldi. Cocuklara agag¢ sevgisini, ¢evre sevgisini asilamak gizel bir disince.
O fidanlar bUyUduUkge ¢ocuklar kendi eserlerini gérecek ve mutlu olacaklar.

Dolayisiyla sizin eksiginiz yok ve bize de dnumiUzdeki donemlerde size destek olmak dUser.

Ozel egitim kapsaminda vygulamaya koymak istediginiz bir projeniz var mi2

Biz zaten &zel cocuklarimizin her trld sorunu ile ilgileniyoruz. Ozel egitim okullarimizdaki cocuklarin her birinin
sorunlari ayri ve bu farkliliklarla gizel projelerin yapiimasi mimkin. Kaymakamlik proje ekibimiz olarak bu konuda
her tUrl0 destegi veriyoruz. Okullarimizin mevcut projelerini biliyor, takip ediyor ve onlara yardimci oluyoruz. Daha
da ileri gitmeyi arzuluyoruz. Siz zaten bu konuda Uzerinize dUseni yapilyorsunuz.

Okulumuzda kaynastirma Farkh gelisim gbésteren ¢ocuklarin egitim
vygulamalarini kapsayan bir proje ve bakimi ¢ok fazla zaman aliyor: aileler
sizin onayinizla yapiliyor. Farkl kendilerine zaman ayiramiyorlar. Sizce ailelerin
gelisim gdésteren bireylerin toplumla bu eksikliklerini gidermek icin neler yapilabilir?
butinlesmesi icin bunun disinda

Snerebileceginiz vygulamalar var Evet bu aileler c¢ocuklarinin egitimi igin her
midir? seylerini feda ediyorlar. Zamandan tasarruf

edemiyorlar, ailece sinemayq, restorana
insanlar kiicuk yaslardan itibaren birbirine gidemiyorlar. GUnUn  belki de 15-16 saatini
sahip cikmayi égrenmeli. CUnkU herkes ¢ocuklari igin  akfif olarak gegiriyorlar. Bu
bir engelli adayi. Hi¢cbir insanin diger nedenle ailelere psikolojik danisma hizmetinin
bir insandan UstOnligu olmadigr bilincini verilmesi  gerekmektedir. Okulunuzda rehber
kiguk yastan ifibaren vermek ¢cok onemli. Ogretmen normunun olmamasl  bir  eksiklik
Anne babalar &zel egitim ihtiyaci olan ancakbu eksigin yakin zamanda fark edilecegdine
¢ocugu daha iyi egitim alsin diye &zel ve geredinin yapilacadina inaniyorum. Ayrica
hayatlarini devreden c¢ikarabiliyor. ailelere ¢ocuklari dersteyken cesitli aktiviteler
Kabullenme asamasinda sorun yapimall. Merkezefendi Halk EgJitim Merkezi
yasayabiliyorlar, psikolojileri olumsuz ile is birligi yapilarak okullarimizda velilerimize
etkilenebiliyor. Onlarin bu sirecte yonelik  mozik, resim vb. insan  ruhunu

hayata, ailelerine ve ¢ocuklarina dair rahatlatan/dinlendiren aktiviteler dizenlenmeli.
motivasyonlarini arfirmak igin ihtiyag¢larina
yonelik etkinlik yapmak gerekir.




%KLARIMIZ

Mersin ailesi olarak egitime buUyUk ®nem veriyoruz. Babamiz Hacl irfan Mersin ile baslayan egitim
projelerimizi ikinci kusak olarak bizler de surdirUyoruz. GUnimuzuin ve gelecegdimizin en dnemli kaynadinin egitim
oldugunun bilincindeyiz ve bu yolda elimizden geleni yapmaya ¢alisiyoruz.

Egitim ile ilgili projeleri ayirt etmeksizin, yapabilecegimiz destedi saglamaya ¢alisiyoruz. Saraykdy’de babamiz Haci
irfan Mersin ile annemiz Haci Nadire Mersin adina okullarimiz bulunmakta. Ayni sekilde kardesim Turgay Mersin‘in
de adini tasiyan bir okulu var. ismimizin okullara verilmesi ile her sey bitmis sayilmiyor. Okulun her tirlG ihtiyag,
etkinlik, projelerinde yani bize ihtiya¢ duyulan her konuda desteklerimizi vermeye devam ediyoruz.

Benim adimi tasiyan bu okulumuzun daha ayri bir dnemi var. Turkiye'de ilk kez gerceklestirilen bir proje. DODER
(Down Ofistik Cocuklari Koruma ve Yonlendirme Dernedi), ¢zel olan bu ¢ocuklarimizin gelisimine katki saglamak
adina énemli calismalar yapmistir. Esim Umran Mersin de dernek baskan yardimcisi oldudu icin verdikleri emegin ne
denli degerli oldugunu ¢ok daha iyi anlayabiliyorum. Dernek, Milli EGitim MUdirimiz Mahmut Oguz’'un da biyik
destekleri ile ¢alismalarini sGrdirmustir. Bugun gelinen noktada, bu konuda ailelerin daha bilingli hale geldigini ve
bu cocuklarimizin da gelisimlerinde &nemli adimlar atildigini gérmekteyiz.

TUrkiye'de ilk kez Denizlide gerceklestirilen bu 6zel okula bir vesile ile benim adim verildi. TUm bu
surecglerde vermis oldugu destek ve emeklerinden dolayr Milli Egitim MUdirt Mahmut Oguz'a tesekkir ederim.
Gelecegdimizin emanefcileri cocuklarimiza verebilecedimiz en buyuk hediye, egditime verilecek destektir. Bu
Ozel cocuklarimiz icin saglanacak imkénlarda elbette maddiyat énemli bir yer tutuyor. Ancak oSnemli olan
bir diger konu &zel cocuklarmizin ailelerinin bu konuda duyarl olmalari. Oncelikle ailelerin 6zel cocuklarin
topluma kazandiriimasi ile ilgili bilince sahip olmalari gerekmektedir. Yani Turkiye'de ilk, Denizlide tek olan bu
okulumuzun varli@ini degerlendirin. Cocuklarinizin gelisimi, fopluma kazandiriimasi icin, dernegin ve Milli EJitim
MUdurl0gonin yaptidr girisimleri, burada bulunan egditimcileri en iyi sekilde degerlendirin. Yani sizlere sunulan
bu imkénlari en iyi sekilde kullanin. Ailelere ¢cok buyuk gorev dusUyor. 0-6 yas arasi &zel cocuklar igin
agllan bu okul sireci tamamlandiktan sonra da aileler bu duyarliigr kaybetmeden editimlerini srdUrsunler.
Umarim ki bundan sonraki zamanlarda 6zel ¢ocuklarimiz icin daha fazla egditim imkéni saglanir. Biz is adamlari
her ne kadar devletimize destek olsak da asil gorev ailelere ve &gretmenlerimize dustyor. Tum &gretmenlerimiz
kiymetli, ama bu okulumuzda hizmet veren ydnetici ve ogretmenlerimiz daha da kiymetli. Onlar gerek aileleri,
gerekse toplumsal baskidan dolayr géz ardi edilen 6zel ¢ocuklarimizin kendilerini ifade edebilmelerini, ilerleyen
dénemde de hayatta diger ¢ocuklar ile birlikte saglam adim atmalarina katki saglamaktadir. Bu vesile ile okulumuz
muUdurine, mudur yardimcilarimiza, 6gretmenlerimize ve diger ¢alisanlarimiza tesekkir ediyor, hepsini tebrik ediyorum.
Ulkemizde son dénemde egitimde c¢ok yol kat edildigini gérUyoruz. Basta da soyledigim gibi egitime
katkilarimiz her zaman devam edecek, biz bu alanda elimizden geleni yapmaya her zaman haziriz.
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Sadik Grubu Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi




DOWN SENDROMLU VE OTISTIK COCUKLARI
KORUMA DERNEGI (DODER)

2008 yilinda kurulan Down Sendromlu ve Ofistik Cocuklari Koruma Dernegdi (DODER), Denizli
ilinde &zel egitime ihtiya¢c duyan bireylere ve ailelerine yonelik ¢esitli alanlarda yardim
faaliyetleri sUrdUren bir sivil toplum kurulusudur.

DODER, 2009 yilinda Denizli il Milli Egitim MUdirligu ile is birligi yaparak, ilk adi ILK ADIM
ERKEN COCUKLUK VE OKUL ONCESI EGITIM MERKEZI olan okulumuzun kurulmasinda etkin
rol oynamistir. Bu ¢ercevede okulda surdurUlecek egitim programinin egitimcilere verilmesi
sirasinda sponsorluk gérevi Ustlenmistir. ilerleyen yillarda da okulumuza katki saglamaya
devam etmistir.

GELINCIKLER

Gelincikleri  kim sevmez ki? Bayilirm
gelinciklere.. Baharin gelmesiyle birlikte
donandi kirlar.. Evimin 6nundeki arazi
de ftabii.. Eh, ben de durur muyum,
fotograflarini gekmek istedim. Kirmizi renkli
tac yapraklariyla nazl nazli saliniyorlardi.
Aralarinda bir tanesi dikkatimi ¢ekti, toz
pembeydi, yakindan bir daha baktim,
evet toz pembeydi! Dikkatle yUruyerek
digerlerini inceledim, saskinlikla beyaz
olanin, agik mor olanini gérdum. Bana
“Gelincik ne renktfir?” diye sorsalar,
dusUnmeden “kan kirmizi” derdim. Fark
etmenin hazziyla eve dondim.

Binlerce yasam “Merhabal” diyor hayatq,
her yasam kendi farkliigyla doguyor,
yasiyor. Gelincikler rizgarda hep birlikte
sallaniyor, yeni gunu hep birlikte karsiliyordu,
hayatin 6z0 bu dedil miydi zaten? Farkl
olani hayatin kenarinda tutmak degil; tam
da icinde yesermesine olanak saglamakiti.
Fark etmekle baslhyordu her sey.. Sevgi,
sabir ve hosgoru ile emek vermek
gerekiyordu. Zeki olan biz insanlardik,
neden olmasindi ki? Ozel ¢ocuklarin yani
beyaz, pembe, mor gelinciklerin, kirmizi
gelinciklerle birlikte rozgarda salinmasina
ne engeldi ki? YUregimizin diger yuUreklere
dokunmasina izin vermek yeterliydi.
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DODER Yénetim Kurulu Baskani




OKULUMUZDA NELER YAPIYORUZ

ERKEN COCUKLUKTA OZEL EGITIM UYGULAMALARIMIZ

Gelisimin  ve &grenmenin en hizli oldugu
doénem olan erken cocukluk déneminde (0-36
ay), ailelerin olumlu ve verimli yonlendirilmesi
son derece Onem arz etmektedir. Bu
ddénem, gelisimin  Ust  basamaklar igin
temel niteligindedir. Erken c¢ocukluk ddnemi
olabilecek en Ust seviyede olumlu yapilandirilir
ve uygulanirsa 6zel egitimin en dnemli temel
ilkelerinden olan badmsiz yasam, kendi
kendine yetebilme anlaminda en iyi seviyeye
ulasmis olacaktir.

Egitim 6gretimimiz, 0-36 aya uygun, her bir
cocugun bireysel &zellikleri dikkate alinarak
hazirlanan Bireysel Egitim Planlari  (BEP)
dogrultusunda gerceklestirimektedir. Bugune
dekErkenCocukluk Egitim Birimlerimizdebireysel
egitim planlari hazirlanirken hedef davraniglar
ve beceriler dinya capinda kabul gérmus ve
bircok programa goére verimliligi kanitlanmig
evrensel programlar kullaniimaktaydi.
Cocugun engel turine goére Kigik Adimlar
Erken Egitim Programi veya OCIDEPden
(Ofistik Cocuklar icin Erken Davranissal Egitim
Programi) yardim alinmaktaydi. 2018-2019
Egitim Ogretim yilindan itibaren Ozel Egitim
Ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midurligunin
hazirlamis oldugu ve Mayis 2018 ddneminde
yayinlanan Erken Cocukluk Ozel Egitim
Ogretim Programi kullanimaya baslanacaktrr.
Rehberlik ve Arastirma Merkezinden alinan
eQitsel degerlendirme raporuna uygun olarak
hazirlanan bireysellestiriimis egditim planlari,
veli-6gretmen is birligi ¢cercevesinde ¢cocugun
ihtiyaclarina yonelik bir program olmaktadir.

Erken Cocukluk EgZitim  Uygulamalarimiz,
randevu usulU yapilan bireysel egitim ve en
Snemlisi aile editiminin odak noktada oldugu
bir uygulamadir.

Haftada iki ders saati olan egitimimizle
ogrencinin Bireysel EQifim Planinin
hazirlanmasinin  ardindan burada yer alan
hedeflere gére her hafta aqile ve &drencilere
evde neler yapacaklarive nasil uygulayacaklari
konusunda kilavuzluk edilmektedir. Bu sayede
ogretmenleri ile gecirdikleri zamanin ¢ok daha
fazlasini aileleri ile gegiren &Jrencilerimiz
icin verimli bir 0-3 yas destedi veriimektedir.
Hedef davranislarimiz yerine getirildikge yeni
hedefler eklenerek ¢cocugunun gelisiminde Ust
hedeflere ulasiimasina 6ncuUluk edilmektedir.
Asagdida Erken Cocukluk Egitim Birimlerimizde,
0-36 ay araligindaki bireylerle yapilan egitim
etkinliklerine yer verilmistir:

Eglenerek

Ogreniyoruz

ince motor gelisimin ve bilissel gelisimin desteklendidi tras
kSpugu ile cizgi ¢calismasi.

Bilissel gelisimin ve ince motor gelisimin desteklendigi

geometrik sekilleri esleme ve atma ¢alismasi.



Bilissel gelisim ve Bilissel gelisimi ve Bilissel gelisim ve Bilissel gelisimin

ince motor gelisimin ince motor gelisiminin ince moftor gelisiminin desteklendigi serbest oyun
desteklendigi kerpeten desteklendigi lego fakma desteklendigi sinirl boyama kurma ve sirdirme etkinligi.
gelisiminin tutusu ile kUguk etkinligi. calismasi.

nesne toplama.

Bilissel gelisimin desteklendigi Kaba motor ve bilissel gelisimin
6runty olusturma  etkinligi. desteklendigi yiz UstU durma ve
nesne takibi etkinligi.



OKUL ONCESi DONEMDE
OZEL EGITIM UYGULAMALARIMIZ

Grup egitimi ¢cocugun yagsitlar ile birlikte
iletisim  kurmasin,  bireysel  egitimle
kazandigr davranislar genellemesini, grup
oyunlarina katiimasini, sosyal beceriler
gelistirmesini saglamak amaci ile yapllr.
Ozel cocuklarmizin yasadigi en buyuk
zorluklar arasinda  sosyallesmeleri  ve
topluma uyum saglayabilmeleri icin gerekli
okul ve grup ortamlarinin olusturulmasi
yer almaktadir.

Okulumuzda okul o6ncesi 6zel egitim
uygulamalari, grup siniflarinda égrencilerin
gelisim seviyelerine goére hafif-orta-agir
dizey grup siniflarinda yapilmaktadir.

4-8 cocuktan olusan gruplarla yapilan
calismalar 2 &gretmen ile  yUrGtolUr.
Okulumuza kaydr vyapilan dgrencinin
Rehberlik Arastirma Merkezi'nden alinan
eQitsel degerlendirme raporuna uygun
olan bir sinifa yerlestiriimesinin ardindan,
Ogretmenleri tarafindan ¢ocugun
mevcut durumu tespit edilerek, ihtiyaglar
dogrultusunda ¢alismalara baslanir.

Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin okul
oncesi egitimlerini alabilmeleri amaciyla
2017-2018 Egitim  Ogretim  Yilinda
okulumuzda on U¢ sube olusturulmustur.
On U¢ subenin allisinda ofizm, atipik
otizm ve yaygin gelisimsel bozukluk tanisi
almis 6grencilerimiz bulunmaktadir.

Otizm  seviyeleri  farkh  dgrencilerin
bulundugu okulumuzda seviye gruplari
olusturulmustur. Agrr, orta ve hafif seklinde
gruplara ayrilan ofizm siniflarinda, 4
ogrencilik gruplarda 2 &gretmen gorev
yapmaktadir.

Oftizmli cocuklarin en ¢ok ihtiya¢ duydugu
duygusal  eksiklik, duyu  bUtUnleme
bozuklugu gibi problemler icin okulumuzun
duyu bUtinleme odasinda bireye &zel
destek egitim hizmeti sunulmaktadir.

Sag§ tarafta okul o6ncesi dénem 37-78
ay araldindaki bireylerle yapilan egitim
etkinliklerine yer verilmistir:

Anneler cocuklari ile birlikte pasta yaparak ¢ocuklarinin bilissel, ince
motor, sosyal-duygusal gelisim ve uyumsal becerilerinin gelisimini
desteklemis oluyor.

Yapi insa oyunlari ile bilissel, motor ve uyumsal becerileri
destekleniyor.



Bilissel gelisim ve kaba motor gelisimi destekleniyor.

Drama c¢alismasi ile bilissel, dil kaba motor, sosyal-duygusal
ve uyumsal beceriler gelisim alanlari destekleniyor.

T A s

Oyun hamuru sekil verme ¢alismasi ile bilissel ve ince motor Sinirli boyama ¢alismasi ile bilissel gelisimleri ve ince motor
gelisimleri destekleniyor. gelisimleri destekleniyor. (Bazen ¢ok yorulsak da. :) )

|




Esleme c¢alismasi ile bilissel gelisimi destekleniyor.

Bilissel, dil sosyal-duygusal ve uyumsal becerileri Fen etkinligi; fasulye ¢imlendirme ¢alismasi ile bilissel gelisimleri
destekleyen Tirkge etkinlikleri: Parmak Oyunu ve Hikaye ince motor gelisimleri ve gézlem yapma becerileri destekleniyor.
Anlatma.



OYUIN Bizim Isimiz

Bilissel gelisim ve motor becerilerini
destekleyen duyu bdtinleme ¢alismalari.

Sanat efkinlikleri ile motor gelisimi, bilissel gelisimi ve yaraticilik becerileri destekleniyor.



Edlenerek

Ogreniyoruz

Birlikte serbest oyun kurma ve sdrdirme ¢alismalari ile Bazen durdugumuz yeri degistirmemiz gerekir.
sosyal-duygusal, bilissel ve motor becerilerine destek sunuluyor. Belki bu sayede bakis agimiz degisir ve gelisir.

Ponponlarla yapilan esleme Masa yardimiyla kigik nesneleri Makarnalari kaptan kaba akfarma
calismasi ile bilissel ve mofor alma ¢alismas! yapilarak ince motor calismasi ile motor becerileri ve
becerileri destekleniyor. becerileri destekleniyor. uyumsal becerileri destekleniyor.



OGRENDIKLERIMIZ]
HAYATA GECIRiYORUZ

Cocuklarimizin uyumsal beceriler ve sosyal-duygusal gelisim alanlarini desteklemek amaciyla yapilan gezilerimiz.




PROJEMIZ

“ARKADASLIGA ENGEL YOK”

Farkl gelisim gdsteren bireyler, dzel
egitim okullarinda kendileri gibi farkl
gelisim go6steren akranlari ile bir
arada olduklarindan grup ortaminda
ogrenciler/bireyler arasinda olumlu
anlamda etkilesimde bulunma
gerceklesememektedir.

Bu nedenle, okulumuza devam eden
6zel gereksinimli dgrencilerin kaynastirma
uvygulaomalari  kapsaminda,  yetersizlidi
olmayan akranlarinin devam ettidi Saime
Aslan  Ancokulu ile  Sevgi  Bayroktar
Anaokulundaki bazi dersler ile sosyal
etkinliklere  katilabilmeleri  icin  proje
hazirladik.

Projemiz  kapsaminda  yaphdmiz  okul
ziyaretleri  sayesinde &zel  gereksinimli
Ogrencilerin - e@itim  sUrecinde, yetersizligi
olmayan akranlarini gdzleyerek &grenme,
digerlerini model alp toklit etme ve
etklesimde bulunma yolu ile tutum ve
davraniglarini gelistirebilme olanag
olusturulmaktadir.

26 Aralk 2017 tarihinden  itibaren
Kaymakamik onayr ile  sOrdird0gumiz
“Arkadasliga Engel Yok” adl proje Haziran
2018 ddénemine kadar devam etmistir.




Projemiz kapsaminda “Ayni Agacin Farkli Kollariyiz!” diyerek
ziyarete gittigimiz anaokullarinin 8grencilerini okulumuzda agirladik. Birlikte dans ettik, siirler
okuduk ve 15 adet meyve fidani dikerek okulumuzda “Arkadaslik Bahgesi” olusturduk.
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Projemiz ile;

Ozel gereksinimli bireylerin yetersizligi olmayan
akranlarini gozleyerek 6grenme, model alip
taklit etme ve etkilesimde bulunma yolu ile
tutum ve davraniglarini gelistirmesini saglamak.

Yetersizligi olmayan &grencilerin  toplumsal
yasam becerilerine katki saglamak.

Ozel gereksinimli cocuga sahip ailenin egitime
dair olumlu bakis agisi gelistirmesini saglamak.

Yetersizligi olmayan ¢ocuga sahip ailelerin
kaynastirma egitimine dair olumlu bakis agisi
gelistirmesini saglamak amaclanmaktadir.

Okul ziyaretlerini proje ortagmiz olan okullarla
birlikte hazirladigmiz ziyaret takvimine uygun
olarak gerceklestiriyoruz. Bu  ziyaretler ile
okulumuzdan yodun davranis problemleri
olmayan 25 égrenciyi sinif dgretmenlerinden biri
rehberliginde “Arkadaosliga Engel Yok” diyerek
okullarmizdo,  siniflarimizda  bulusturmaya
devam ediyoruz.



PROJEMIZ

“MUTLU EBEVEYN MUTLU COCUK”

Cocuklarin okul ortaminda
kazandiklari  becerilerin  ev ortaminda
pekistiriimesi  ve  gelistiriimesi,  okul-ev
tutarlii@inin saglanmasi ve ailelerin  okul
ortaminin efkili bir 6gesi haline gelebilmesi
Ozel egitim sUrecinin tfemel hedeflerindendir.
Bu hedeften yola c¢ikilarak okulumuzda
Kasim 2017 dbneminde Merkezefendi
RAM ile is birligi yapilarak ailelere yonelik
bilgilendirme oturumlari gerceklestirilmistir.
Rehber Ogretmen Sebahat Benlioglu
liderliginde yapilan ortalama 10‘ar velinin
katldigl, 5 oturum seklinde gerceklestirilen
grup egitimlerinin  sonucunda, &ncelikli
olarak ebeveynlere bireysel rehberlik
hizmetlerinin  sunulmasinin  gerekli oldugu
sonucuna varimistir.

Kasim 2017 ddneminde yapilan
qile bilgilendirme oturumlarina katilan
toplam 48 velinin ihtiyaca ydnelik bir
odrneklem olusturdugundan hareket
edilerek;  okulumuza  devam  eden
Ogrencilerin ailelerinin psikolojik ve sosyal
yapilari gbéz 6nunde bulunduruldugunda
cocuklarr Uzerinde olumlu ydnde efkili
olabilmeleri icin dncelikli olarak kendilerine,
cocuklaring, aile yasantilarina ve gelecege
dair olumlu bakis agisi  kazanmalari
gerekmektedir. Olumlu  bakis  agisina
sahip ailelerin de dikkatlerini sorunlardan
cok, ¢6zUm sUrecine odaklayabilecekleri
dusunulmektedir. Dolayisiyla da velilerimiz
desteklenmelidir. ~ Ancak;  okulumuzda
rehber 6gretmen normu bulunmadigindan
velilerimize yodnelik dizenli bir rehberlik
hizmeti sunulamamaktadir. Okulumuzdaki
bu ihtiyacin Merkezefendi RAM ile is birligi
yapllarak “Mutlu Ebeveyn Mutlu Cocuk”
projesi hazirlanarak istekli olan velilerle
bireysel goérisme yapilmasi; yine istekli
olan velilerin psiko-egitim programina
dahil edilmesi planlanmigtir.




“Benimle Oynar Misin?”
1. Ozel Egitim Senligimiz

Ozel egitim alanindaki en biyik ihtiyacin ézel egitim 6grencilerinin yetersizligi olmayan akranlari
ile ayni ortamda bulunmalari oldugunun bilinciyle Engelliler Haftasi kapsaminda okulumuzda
"Benimle Oynar Misin?" adli 1. Ozel Egitim Senligimizi gerceklestirdik.

Senlik programmizda, Valimiz Sayin Hasan Karahan tarafindan hayirseverimiz Sayin Oktay
Mersin’e Denizli egitimine ve &zel egditime verdikleri destek igin plaket takdim edildi.

Ogrencilerimizin “Dik Dur” adli miizikli dans gésterisi, protokol konusmalar, atélye ¢alismalarinin
acilisi ile devam eden senligimizde okulumuzun &Sgrencileri ile Saime Aslan Anaokuly, Sevgi
Bayraktar Anaokulu ve Fatih llkokulu Anasinifi 6grencileri birlikte atélye ¢alismalari yaptilar.




Valimiz Sayin Hasan Karahan ve il Milli Egitim MUdUrimiz Sayin Mahmut Oduz atdlyeleri (Duyu
Atdlyesi, Boyama Atdlyesi, Sanat Atdlyesi, Kutu Oyunlari Atdlyesi, Oyun Atdlyesi, Kicuk Mucitler
Atolyesi) tek tek gezerek orada yapilan ¢alismalar hakkinda égretmenlerden bilgi aldilar.




BELEDIYE BASKANIMIZA ZiYARET

Merkezefendi Belediye
Baskani Sayin Muhammet
Subasioglu'na yaptigimiz
Ziyaretimizde, okul
yonetimimiz ve okul aile »
birligi yénefim kurulu
Uyelerimiz tarafindan
okulumuzun oyun
parkindaki eksiklikler
hakkinda bilgi sunuldu.
Ziyaret sonrasinda
Merkezefendi Belediyesi
farafindan okulumuzun
oyun parkina ilave
oyuncaklarin kurulumu
yapild.

OKUL AILE BIRLIGIMIZIN DUZENLEDIGI
KERMES ETKINLIKLERIMIZ




VELILERIMIZ iCIN KURSLAR

Gocuklarina refakat eden ailelerin okulda bulunduklari zamani daha kaliteli gegirmeleri ading,
ailelerin talepleri dogrultusunda okulumuzda c¢esitli kurslar agilmistir.

Okuma Yazma Kursu ilk Yardim Kursu Taki Tasarim Kursu

AILE BILGILENDIRME CALISMALARI

Cesitli kurum ve kuruluglarla is birligi yapilarak, aile egitim ve bilgilendirme ¢alismalari yapilmaktadir.
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DOCEV Vakif MiudirU Bahtiyar Aksoy

Rehber ve Psikolojik Danisman Sebahat Benlioglu Dudu Karaman Din¢ S&ylesisi

Edebiyatta ve Sinemada Ozel Egitim
Kitap

Elcin Tapan - Ben Mutlu Bir Down Annesiyim, Elcin Tapan - Devam Eden Hikayemiz Ben Mutlu
Bir Down Annesiyim 2, Leean Whifen - Elveda Otizm
Dog¢. Dr. Baris Ekici - Dog¢. Dr. Midriye Yildiz Bicakgr - Otizmi Oyuna Getir,

Film
Rain Man - Barry Levinson, | am Sam - Jessie Nelson, Her Cocuk Ozeldir - Aamir Khan,
Forrest Gump - Robert Zemeckis, Benim DiUnyam - Ugur YUcel,
My Name Is Khan - Karan Johar, Wonder - Stephen Chbosky, Temple Grandin - Mick Jackson,
Lorenzo’s Oil - George Miller, Ocean Heaven - Xue Xiaoly, Black - Sanjay Leela Bhansali



VELILERIMIZIN
KALEMINDEN

Adim LUtfiye. 30 yasindayim. Biri down sendromlu iki cocugum var.
Saglk memuruyum. Erzincandan tayinle geldik Denizli'ye. Oglum
3,5 yasinda. Sehre alismaya c¢alisirken hamile oldugumu &grendim.
Esim mesledi geredi hep sehir disinda oluyordu. Hamileligim ¢ok
koth geciyordu. 3,5 yasindaki ogluma bakamaz duruma gelmistim.
Memlekete, kayinvalidemin yanina gittim. U¢ ay orada gecirdikten
sonra Denizli'ye déndom. ikili, Ucli, dortll taramalarim temiz cikmisti,
Bebekte gorulen hicbir problem yoktu. Anne karninda bebegdi merak
ettigim icin bir uzmana gittim. Doktordan oglumun renkli resimlerini
¢cekmesini istedim. Doktor bunu duyunca ¢ok sasirdi. CinkU bebedim
erkek degil kizdi ve zannettigim kadarda saglikli degildi. Once nasll
sdyleyecedini disundU uzun uzun. Problem oldugunu anlamistim,
aglamaya bagsladim.

Beni sakinlestirerek bebedimin gelisiminde bir takim problemler oldugunu, bu problemlerin ne
oldugunun ancak bebek dogunca &grenilebilecedini ve hemen hamileligin sonlandiriimasi gerektigini
soyledi. Zannettigimin aksine bebegdimin bir kiz oldugunu sdyledi. Kizim olmasini ¢ok istemistim oysa
ama duyduklarimdan sonra ¢cok sevinemedim buna. Ertesi gin esim &zel izinle yanima geldi ve
sezeryanla dogum yaptim. Alfi aylk bebedim 1400 gram doddu ve kiUveze konuldu. Birka¢ gin
hicbir sey sdylemediler ve onu bana godstermediler daha sonra bebekte tahmin ettikleri gibi bir
bedensel engel olmadigini sdylediler. Bu habere c¢ok sevinmistim. Kizim 17 gin kiUvezde kalmisti.
Bu surenin son birka¢ guninde doktor bizi ¢adirip bebedimizde down sendromu oldudundan
suphelendigini sdyledi. ilk gerekgesi tipik down yizU olmasiyd. itiraz ettim. Kendi gézlerimin de cekik
oldugunu bebegdimin bana benzedigini sdyledim. Test yaptirmak icin israr ettiler. Universiteye gidip
kan verdik ve 28 gunlik bir cile bagsladl. Bu 28 ginde ¢ok zor seyler yasadim. Bir yandan hicbir seyi
yok diyordum bir yandan da ya downluysa diye kahrediyordum kendimi. Ve nihayet o gin geldi. O
gun... Hi¢ hatirlamak istemedigim o gin...

Hasteneye qittigimizde esim geri gelecedini sdyleyerek ayrildi yanimdan. Meger sonuclari
almaya gitmis. -Haydi eve gidelim dedi. -Nasil eve gidelim, almayacak miyiz sonuglari? dedim.
Go&zlerindeki hUznU gérince sonrasini pek de hatirlamiyorum. Yasadigim sokun, acinin tarifi yoktu.
O an ne konustugumu da ne yaphdimi da hatirlamiyorum. Sadece merdivenlere oturup hickira
hickira agladigimi hatirliyorum. insanlar beni sakinlestirmeye calisirken bir beyefendi yanima gelip,
kendisininde down sendromlu bir bebedi oldugunu sdyledi. Bebeginin simdiki durumunu sordugumda
oldigunu sdyledi. Bunu duydugumda aglayarak hastanenin icinde dolanmaya basladim. Esim ve
kayinpederim de sakinlestiremiyordu beni. Genetik doktorunun odasina girdim ve sonuglarin yanlis
oldugunu sdyledim. “Bir daha yapin! Yanlis bu testl Cocugumun bir seyi yok!” diye bagirdim. Ama
yapacak bir sey yoktu kizim downluydu ve ben bunu kabul etmek istemiyordum. Esim cok sakindi
ya da bana dyle gérunmeye calisiyordu. Eve geldik bebedi kayinvalideme verdim ve kendimi odaya
kapattim. Saatlerce ¢ikmadim o odadan, ginlerce yemek yemedim, uyumadim. Cok kUcUktU, kalbi
delikti, troidi vardi ve down sendromluydu. Cok kUcUktU bunlari kaldiramazdi. Derdim hasta ya da
down sendromlu olmasi dedildi, dlmesinden korkuyordum. Esim “Down Sendromlular Derneg@ine
gidip konusalm.” dedi. istemedim, kabul etmedim. Esim gidip konusmus ve bana dernekten
yeftkililerin eve geleceklerini séyledi. O gin evime 1.5 yasinda dunyalar tathsi bir melek geldi. Ahmet
Hamza. O gune kadar ¢ok down sendromlu ¢ocuk gérmUstim ama sanki hayatimda goérdigim
ilk downluydu o. Basina gelmeyince anlamiyor insan. Downlu bir anne olarak ik kez downlu bir
¢cocuk goruyordum. Tarifi imkansizdl yasadiklarimin. Hala duygulaniyorum dusuntrken. Yazdiklarim
yasadiklarimin milyonda biri sadece ama Rabbim'e ¢ok sukir bu gunleri gdsterdi. Canim kizim,
varldr icin sUkrettigim, iyi ki varsin canim yavrum. Seni ¢cok seviyorum kizim.

Kizim su anda 2 yasinda dzel egitim ve Oktay Mersin Ozel Eitim Anaokuluna devam ediyoruz.
Kaydimizi 6 aylikken yaptirdik, yorimeye basladi, konusuyoruz da artik. Kizim benim sansimmis. O
dogduktan sonra hayatimiz ¢ok degisti. GUzel anlamda tabii ki. O dogunca hayatim alt Ust oldu
zannettim. Sonra bir baktim alti Ustinden daha gizelmis, hamdolsun. Bize destek olan égretmenimize
¢cok tesekkir ederim. Onun sevgisi, sabri, anlayisiyla insallah daha gizel gunler gérmek Umidiyle...
Zeynep Sena GuUraras’in annesi LUtfiye GuUraras



Her anneye  bebeginin
gelisimini izlemek bUyUk bir
keyif verir ama ginden gine
yasitlarindan geri  kalmas,
onlar gibi davranamamasi
beni korkutan sey oldu. Hele
ki doktor doktor gezip bir
sUrU tahlil ve tetkik sonucu
hicbir hastaligin ¢kmamasi
anne icin ¢aresizligin diger
adidrr.  Herkes sonuglarin
temiz  ¢gkmasina  sevinirdi
ama ben yine 0z0lOrdim,
¢unky bilinmezlik denizinde
bogulurdum.  Hastalgimiz
bilirsek ona gdére hemen tedavi baslar ama bilinmezlik her gin
daha da geciken tedavi demek. ik tani 21 aylikken konuldu.
Selebral Palsi. Hemen fizik tedavi ve egitimler... Haftada iki saat
yetersiz kaliyordu. Ge¢ baslayan, oglumla ilgili arastirmalarim
sonucunda devletin bizlere sundugu tedavi imkanlari oldugunu
o6grendim. Haftada iki gin, U¢ vasita degistirerek Isparta’y
mesken edindik. Daha sonra Denizli'ye haftada doért gun
gelmeye bagladik. Biz ofobus Uzerinde gezer olduk. Mesafe
ve zaman bizi yormaya basladi ama pes etmedik. Genetik
arastirmalar  sonucunda  hastaligin  Pitt Hopkins  Sendromu
oldugu anlagildi. Bizim igin yeni bir sire¢c daha bagslad. Cok
bilinmeyen, c¢ok kimsede olmayan bir hastalik. Torkiye'deki
birkag ¢ocuktan birisinde olan.. Hastallgin tedavisi egitimle
daha iyi bir hal alacagindan yeni yerler aramaya basladik.
Sonunda okulumuz Oktay Mersin Ozel Egitim Anaokulunu
bulduk. Gelebilmek icin ik sart Denizlide ikamet etmekti. Hic
dusUnmeden ve vakit kaybetmeden tUm ailemizi birakarak gé¢
ettik. Denizlide simdi daha rahat ve yoruimadan egitimlerini
alyor, eve gelince dinlenebiliyor. Yeni seyler &grendigini,
adimlarint afmaya basladigini gérmek bir anne icin  paha
bicilmez bir mutluluk. Bizlere bu imk&ni veren 6nce Rabbime
sonra da tUm emegi gegen herkese stkranlarimi bir borg bilirim.
Bir Agustos gunU kucagima verilen melegim,

Bana teslim edilen cennet anahtarim,

Varlignla huzur buldugu Selman’im,

Seni ¢ok seviyorum.

Selman Alper’in annesi Husna Alper

Umut'umu kucagima ik aldigim zamanki mutlulugumu, heyecanmi
anlatamam. KogucUk elleri, minick masmavi gdzleriyle dinyami
aydinlatan gunesim oldu. Bebedim sen benim hayatimin anlami oldun.
Annelidi, karsiliksiz sevgiyi senden 6grendim. Rabbim bizleri se¢mis ki,
evimize melek géndermis. Umut'un dinyaya gelmesiyle &zel ¢cocuklarin
nasil oldugunu, nasll yetistigini; ilgiyle, sevgiyle, egitimle basarilamayacak
hicbir seyin olmadigini égrendim. Tabii ki Umut'un down sendromlu
oldugunu 6grendigim zaman UzUImUstim. CUnkd hicbir anne eviadinin
farkl olmasini kendisine yakistramaz. Ama simdi iyi ki Umut &zel bir
cocuk olmus diyorum. insan yasayarak cok seyler &greniyor ve de
ogretiyor. Seni ¢cok seviyorum oglum.

Umut Yekta Okcu'nun annesi Rukiye Okgu




Tarih 2016 Mart ayinin 12'siydi. Gunlerden Cumartesi. O essiz,
muazzam gun. O gin ogdlumun dodumuyla kalbim yeniden
atmaya basladi sanki. ik kizm hayatima renk katt, tam on yil
sonra da oglumla rengarenk oldu hayatim. Rengarenk dedim
ya ¢cinkd aci tath herseyi oglumla yasadim ben. Adi Deniz. Su
an iki yasinda konusamiyor ve yUrUyemiyor. Ama ben onun
bana anne dedigini hep bana dogru kosar adimla yUrodiguni
hissediyorum. Deniz’'im konusamiyor su an, hir¢inlidi bu yizden
ama ben onun hem sesi hem de ayaklariyim. O konusana dek
sesi, 0 yUrUyene dek ayaklari olmaya da devam edecedim.
CUnkU ben bir anneyim. Deniz’in annesi...

Afa Deniz Yilmaz’in annesi Emine Yilmaz

Benim meledim Berk, ikinci evliligimden olan bebegdim. Berk ben kirk yasindayken dogddu. Hamileligimde
dusuk tehlikem vardi ama &zel gereksinimli cocuk riskim yoktu. Doktorum yinede istegimiz dogrultusunda
test yapabilecegdimizi sdyledi. Ben kabul etmedim. CUnkU hi¢bir sekilde ¢cocugumu aldirma gibi bir niyetim
yoktu. Berk 14 Subatin ik saatflerinde dinyaya geldi. Doktorum ya da hemsireler bize Berk'in down
sendromlu olacagina dair bir sey sdylememislerdi. Sabah ¢ocuk doktoru geldi ilk fepkisi “Aa bu downlu
bebek! Sen hi¢c tarama yaptirmadin miz Hamileyken bilmiyor muydun?” dedi. Ben bir anda durdum.
O anda benim doktorum da geldi. Cocuk doktoru olan bayana fers bir
sekilde baktl. Bana bdyle durumlarla karsilasidigini her zaman hamilelikte
gorilmedigini ve genetik teshis ve kalp kontrolU yaptirmamizi istedi kibar bir
sekilde. Ama ¢ocuk doktorunun tutumu gergekten ¢ok kdtioydu. Sanki down
sendromlu ¢ocuklarin yasamaya hakki yokmus gibi davrandi. Esimin ¢ekik
g6zIlu oldugu ve esimin ailesinde ¢ekik gozIu kisiler oldugu icin bebeginde
g&zlerinin  babasina ve ailesine benzedigini dUsindik. Bebedin down
sendromlu olacagina ihtimal vermedik. Daha sonra ben ameliyat oldugum
icin ayaga kalkamadiimdan esim ve kizim Berk'i devlet hastanesine bazi
testler icin goturdiler. Orada ¢ocuk doktoru S.B. “Esiniz hic tfaramaya
gitmedi mi? Bu bebek down sendromlu.” diyerek azarlamis. Bizimkiler susmus
kalmis ama biz hala daha Berk'in down sendromlu olacagdini disunmuUyoruz.
Berk'in gbzUinde problem vardi. Doktora gittik orada da aile hekimi ayni
tepkiyi verdi. Bu tepkileri doktorlarin vermesi ayrica bizi ¢cok Uzdu. Benim
down sendromu hakkinda biraz bilgim vardi. Ben tepki vermedim. Ailecek tepki vermedik aslinda ama
yine de konduramadik. Berk U¢ haftalikti genetik doktoruna gitmeye karar verdik. Sonuglar gelince Berk'in
down sendromlu olduguna dair aciklama yaptilar. Tepki vermedik neden bdyle oldugunu sorgulamadik.
Kabullendik. En ufak bir Uzintide duymadik. Bizim hikayemiz bdyle basladi. Ben Berk’in down sendromlu
oldugu i¢in ne dncesinde ne de simdi bir an bile UzUntU duymadim. Ben oglumu ilk kucagima aldigimda
da bagrma basip mutluydum, simdi de mutluyum. Ona her bakhigmda Allahima sikrediyorum. lyi ki
var. O benim her seyim. Onsuz bir hayat disinemiyorum. Onu ¢cok ama ¢ok seviyorum. lyi ki de down
sendromlusun melek oglum.

Berk’in annesi Sonnur Bardan Sahin

Merhabg, en kiguk Silamin annesiyim. Dogumdan hemen sonra hemsire
bebegdi alip, bas ucuma getirip, bu bebegdin gdzleri ¢cekik bu bebek downlu
dedi. Orada bana bir karanlk ¢&ktl. Ben downlu bebedin ne oldugunu
-neden yalan sdyleyeyim- bilmiyordum. Sonra bebedi kiveze, beni odaya
goturduler. Ben surekli agliyordum. Esim ve kardesim geldi. Hemsirenin
s@ylediklerini onlara anlattim. Onlar da ¢ok Uzuldtler. Doktordan bilgi almak
icin odasina gittigimizde doktor bebegin gdzlerinin ¢ekik, ellerindeki cizgilerin
farkl oldugunu soyledi. Diger bebeklerle kiyaslayinca benim bebedim
farkliydi. On gin hastanede kaldik. Bebedimin yanina her gittigimde Allah'a
bebegime sifa vermesi icin yalvariyordum. U¢ ay boyunca bebegdimin yizine
baktikgca hickiriklara boguluyordum. Esim de ¢ok UzUlUyordu ama bana
belli etmiyordu. Kardesim bana ¢cok destek oldu. Simdi Allah‘a sUkrediyorum
bana bodyle bir melek verdigi icin. Kardesleri ve biz anlayacaginiz Uzere
bUtin aile Sila’y1 ¢cok ama ¢ok seviyoruz. Allah Sila'mi bitin kétUlerden ve
kotUluklerden korusun.

Sila Ozkanin annesi Keziban Ozkan




ilk olarak doktorumuzdan duymustuk, ikili tarama sonrasi anomoli cocuk
kavramini. Oranimiz yuksek ¢ikmisti. Doktorumuz ilk olarak esim yanimda yokken
bana anlatt. Bana bunun bir ihfimal oldugunu, bu ihtimalin kimileri icin yUksek
kimileri icin dUsUk oldugunu ve korkacak hicbir seyin olmadigini anlattl. Tabii
ilk sorum bundan sonra ne yapilabilecedi yani bunun tedavi edilebilir bir sey
olup olmadigini sormak oldu. Bu bir hastalk dedildi ve tek yapacadmiz bir
tercih yapmakti. Ya gerekli testleri (aminosentez) yaptirip ¢ikacak kesin sonug ile
kanunen ¢ocugumuzu aldirmak ya da dogumu gergeklestirmekti. Ka¢ aylik olacak
bu sonucun ele ge¢mesi diye sordugumda 5-6 aylik cevabini alir almaz kafama
tek su soru duistl. Cocugumun bile bile hayatina son mu verecektim? Do&nUp
doktorumuza ben kesinlikle hicbir test istemiyorum ve cocugumun yasama hakkini
elinden almak istemiyorum dedim. Ardindan esimi de ¢adirip durumu anlattim. Ne
olursa olsun ¢cocuguma émrum yettigince bakacadimi ve onu kesinlikle aldirmak
istemedigimi sdyledim. Beni yodun bakim Unitesinin 6nUne getirdiler ve igeri
aldilar. Uzerime filmlerde goérdigim ve ik defa giydigim ameliyat elbiselerinden
giydirdiler. Ve c¢ocugumun karsisindaydim. Cekik gozli pek Oyle anne karninda oldugu gibi hareketli degil
tam aksine harekefleri kisitl, cok seyrek ve cansiz saclariyla karsimdaydi. Nesi var? dedim. “Anomoli bebek”
dediler. “Downluya benziyor” diye eklediler. Kac dakika durdum &ylece hatirlamiyorum. QOylece kaldim. Kendimi
suclu gibi hissediyordum. Manevi anlomda dolu bir insandim ve hayat sadece bu hayattan ibaret sekilde
yasamiyordum. Fakat muhakkak eksikliklerim vardi ve bunu kendime ceza olarak hisseftim. Ordan ¢ikinca esime
de sdylememi istedi doktorumuz ama nasil sdylerdim ona kizmizin farklh oldugunu, bununla yasamak zorunda
oldugumuzu. Yapamam dedim bunu ancak beraber sdyleyebiliriz dedim. Ve doktorumuz ile esimin odasina
girdik ve doktorumuz durumu anlatti ama hala kesin taninin Universiteden alinacak genetik test raporu ile ortaya
¢lkacagini sdyledi. Esimin g&zlerinden sUzilen yaslarla ben de kendimi tutamadim ve aglayarak ona sarildim.
ilk birkac ginin ardindan ikimiz de biraz rahatladik ve sirekli dua ediyorduk. Hala icimizde bir umut vardi
ve Universiteye genetik raporu icin basvurduk. Fakat ben bos durmayip belirtilerle ilgili internetten arastirma
yaptigmda taniyr zaten kendi kendime koymustum. Esime sen ne disunUyorsun? diye sordugumda ayni cevabi
aldm ve ¢ok sevinerek doktorumuza hicbir test yaptirmak istemedigimizi sdyledik. Ve doguma kadar esime hicbir
sekilde bu konuyu agmadim. Tabi stressiz bir hamilelik sonrasi beklenen gin geldi ve kizmiz Fatma Sena dinyaya
geldi. Ozel hastanede dogum sonrasi esimi odasina aldilar fakat cocugumuz orada yoktu. ik sordugumuzda
kUveze aldiklarini ve en kisa zamanda goérebilecedimizi sdylediler. Sonu¢ ginu yaklasinca esime herseye hazirlikli
olmasini ve iki ihtimal oldugunu ne olursa olsun onun bizim bebedimiz oldugunu anlattim. Ve beklenen gin geldi
ve sonucu almak igin bizi davet ettiler. Doktorun odasina asistani ¢adirdi ve ¢ok Uzgin oldugunu belirterek
kizmizin down sendromlu oldugunu sdyledi. Bes yasindaki ogdlum Melih de yanimizda idi ve sonucu duyunca
gdzyaslarina bodulan annesine sarilarak annesine UzUlmemesini ve kardesine kendisinin bakacagdini sdyleyerek
annesine teselli vermeye ¢alisiyordu. KigUcUk bedeniyle o da bu yUkin alfina giriyordu. Sanki bUtin aile dinyaya
gelen bu 6ézel cocuga sahip ¢ikma adina  kendisini emir almis bir nefer gibi hazirliyordu.

Bize karsilasacagdmiz sikintilar ve bazi saglik problemleri ile ilgili bilgiler verildikten sonra odadan ¢iktik ve
hastane kapisindan aracimiza dogru giderken derin bir nefes alip butin cesaretimi toplayarak dzgin ve yilgin bir
sekilde yUrUyen esime yaklasip “Merak etmeyin her sey ¢ok gUzel olacak o bizim cennetimizin anahtari olacak,
ben hazirim siz de hazir misiniz  bugUnden itibaren kizimizin egitimine?” diyerek yeni bir hayata bagsladik. Ugak
ile yolculuga cikip rotasini degistirerek bambaska yerlere giden bir yolcu gibiydim. Fatma Sena’ nin sadece anne
babasi abisi dedil 6gretmeni de olacaktik. En kisa zamanda gérev yaphdim ilceden tayin isteyerek kizimizin
en iyi sekilde egitimini almasi icin memleketimiz olan Denizli'ye yerlestik. ik arastirmalar neticesinde &grendik ki
rapor alip rehabilitasyon merkezinde egitim almak gerekiyordu ama raporu 1 yasina kadar almak zordu ve biraz
bekleyecektik. Fakat kaybedilecek vakit yoktu ve egitimine hemen baslamak istiyorduk. Sonra égrendik ki Turkiye'de
yalniza iki tane bulunan ve biri Denizli'de olan, o zamanki ismiyle ECEM olarak bilinen simdiki adi ile Oktay Mersin
Ozel Egitim Anaokulu olan, ézel ¢ocuklarin egitimi icin kurulan, resmi bir editim kurumu varmis. Hemen okulun
yolunu futup okul midur yardimcisi ile gorisup Eylil ayinda baslamak Uzere kizimizi okula kaydettirdik. Fakat
saatler ilerledikce o bir tUrli gelmeyince sUphelerim de artmistl. Esimin odasindan ¢ikip ¢ocugumun durumunu
kontrol eden ¢ocuk doktoru ile konusmaya gittigimde ufak tefek sikintilar oldugunu ve ¢ocugu ilk olarak benim
gorebilecegdimi sdylediler.

Derslere esim ile beraber gidiyor ve bir &égrenci edasiyla derslere ilgi gdsteriyor Fatma Senca’nin algilarini
gelistirmek icin gerekli her etkinligi okulda 6grenip evde yerine getiriyorduk. U¢ yasina kadar hic gevseklik
gbstermeden azami bir sekilde ECEM'deki egitimlerimize devam ettik. Ve ECEM Sena’nin eg@itim hayatinda ¢ok
onemli bir temel tas olarak yerini aldi. Bugin Sena normal ¢ocuklar ile ayni okulda kaynastirma égrencisi olarak
egitimine devam ediyor. Ve goriyoruz ki bugin Fatma Sena’nin yapabildikleri cogu seyin femelinde ECEM‘de aldidi
egitimin payr ¢ok buytk. Fatma Sena bizim hayat bi¢imimiz, hayata bakis agimiz, hayattan beklentilerimiz, hayata
dair her seyimiz arfik. O bizim evimizin nesesi, fath pitircid ve sevinci oldu. Sevgiyi iliklerimize kadar hissettiren
ilk dogdugunda dokilen gdzyaslarinin aksine simdilerde mutluluk pinarlarinda bizi sirilsiklam yGzdirenimiz olan
biricik melegim iyi ki varsin.

Bu arada beden egitimi 6gretmeni olmanin da avantajiyla hem devlet hastanesi hem Universite hem de
Ozel merkezlere giderek aldigim downlu ¢ocuklar icin evde egzersiz etkinlikleri ile ¢ok ¢abuk bir sekilde kizimizin
kaslarinda bulunan hipotoni seviyesi azaldi ve kendisini topladi. Rahat bir sekilde basini tutabiliyor ilk gUnlerde
elimize aldigimizda hissettigimiz zayif kas dokusu kayboluyordu. GUnden gine sevgiyle baglaniyor ilk ginlerin
endisesi ve hUznu yerini yUzlerde gulumseme ve mutluluga birakti. ECEM'deki ilk ginimUzde esim ile birlikte Fatma
Sena’nin ik dgretmeni olarak ilkay Bircan Keskin ile tanistik. Geng bir bayan duruyordu karsimizda ve ilk aklima
gelen acaba kizmiza faydasi olacak miydi? Ama daha ilk gin ilgisi ve mesleki alan bilgisiyle Fatma Sena igin
uygun 6gretmeni buldugumuza kanaat getirdik.

Mezun olan &grencimiz Fatma Sena Cakir’in ailesi




Daha 3 aylkti anne karninda bir melek oldugunu &grendigimde. Cocugunuz
down sendromlu almallyiz hemen, dedi doktor. Dondum kaldim, sasirdim, neler
oldugunu anlamaya calisim. Hayal mi bunlar? Bdyle bir sey yasiyor muyum
gercekten? insan hic basina gelmeyecek zannediyor. Yikildim. Neden mi2 Down
sendromunun ne oldugunu bilmiyordum o ana kadar. Ben ona sahip oldugum
icin yikiimamigtim. BUyUtUrken ona acinacak goézlerle bakiimasini istemiyordum. Ya
agrilar acilar ¢cekerse, ben nasil dayanirdim onun aci ¢ekmesine. Aci ¢ektikce nasil
ona hissettirmecedim diyeydi yikilmam. Daha 6 ay vardi onu kucagdima almama.
Nasil gegerdi bu gunler? Bir sekilde gecti gUnler. Nasil dodacak, nasil olacak her
sey derken...

1112.2012 tarihinde Buglem bebek dinyaya geldi. Dokundum ayaging, geri ¢ekfi
hemen. O an dedim ki “Tepki verdi” Sonrada umudumu hi¢ kaybetmedim.
Editimlerle ¢cok guzel yerlere gelebilecegini ve egitimlere ne kadar erken bagslarsam
o kadar iyi olacagini 6grendim. Cok sacma ki, 1 yasina kadar egitim icin rapor
alamadik. Gerekgesi ise basini dik tutabiliyor olmasiydl. Down sendromlu bir bebek
basini dik tutuyor diye rapor veriimiyordu. Ama bilmemiz gereken bir sey vardiki downlu bir ¢ocuk egitimsiz
ilerleyemezdi. Rapor alana kadar bir sekilde egitim almasi gerekiyordu. Komsumuz sayesinde Erken Cocukluk
Egitim Merkezi adindaki kurumun mUdorU Enver Yumru ile tanistik. Sagolsun Buglem 5-6 aylikken egitim icin aldi.
O siralar belki downlu bebekler coktu ama egditime getirilen azdi. Belki de ¢cogunun haberi yoktu bdyle bir egitim
alindigindan. Bereketlide kic¢Uk bir okuldu. Simsicak bir aile, dgretmenler... 6 aylik bir bebek ne yapabilir okulda
diyorduk ama bize o kadar ¢ok umut verdiler ki. Onlardan her seyi dgrendik. Biz egitim deyince ders ¢alismayi
anliyoruz ya millet olarak aslinda ¢ocukla karsilikl konusmak, ona oyunlar gdstermek, her seye dokunmasini
saglamak, dokundugu nesnelerin isimlerini sOylemekte editim. Fiziki agidan motor gelisime katki saglayacak
egzersizlerin yapimini da &grenerek evde uyguluyorduk. Derken Buglem biyidui. 2 yasina geldiginde ECEM adi
altinda bir okul daha acildi. Okulumuz biyidu. Artk daha cok dgrenci vardi. Ozel egitimlerin yani sira 3-6 yas
¢cocuklar grup etkinliklerine de girebiliyorlardi. 3 yasina kadar bireysel egditim alip gruba ge¢mek icin raporumuzu
yenilettik. Dokfor raporu ve Rehberlik ve Arastirma Merkezi'nin raporu sonucu ECEMdeki grup siniflari yerine
kaynastirma egitimi uygun gorildu. Yani normal &grencilerle ayni anaokuluna gidebilecek seviyeye sahipti. 36
aylikken 2. dénem ECEMde grup egitimine katiip dénemi famamladik. Bir sonraki sene icinde Ahmet Caliskan
Anaokuluna kayit yaptirdik. Buraya baslamadan énce tek kelime (anne, baba vs.) sdyleyebiliyordu. 1,5 yasindan
birka¢ ay sonra yUrUmeye basladl. Tuvalet egitimini 2,5 yasinda tamamladi. Anaokuluna basladiginda tuvalet
egitimini pekistirmis oldu. Ogretmeni onu hi¢ zorlamadi. Bir dénem arkadaslarini izledi. Onlarin nasil konustuklarin,
nasil izin aldiklarin, nasil ihtiyag gidermesi gerektigini o dénemde anladi. 2. dénem ise arkadaslarindan &grendidi
sekilde o da isteklerini 6gretmenine sdylemeye basladi. Artik 4 yasinda ve U¢ dort kelimelik cimleler kurup daha
anlasilir konusabiliyordu. $Simdi égretmeni onu ¢ok iyi anlayabiliyor. Ayrica milli bayramlarda da arkadaslariyla
danslar sergilemede ¢ok basarill. Seneye de anaokulunda 5 yas grubunda devam edecek insallah. Melegim bize
cok sey ogretti ve hala égretiyor. Cinki kizim cok sevecen, cana yakin, neseli ve sevimli biri. Uzildigimde o da
UzUlecek kadar duygusal, hastalandigimda telefonu eline alip “Doktor cabuk gel, annem hasta.” diyecek kadar
duyarli bir cocuk. lyi ki onun gibi bir melege sahibim. Kendimi hic bu kadar dederli hissetmemistim, hic bu kadar
sevilmemistim. Bana degerli oldugumu hissettiren tek melegim. lyi ki onu dinyaya getirmemi istemeyenlere karsi
gelip ona sahip ¢ikmisim. Yasadiklarimiz ¢ok daha fazla aslinda anlatmakla bitmez. Kisaca yasadigimiz sire¢ bu.
Hayatimiz meledimle daha renkli. Ona sahip olmak tabii ki de zor ama bebeklikten beri verilen sevgi ve egitim
daha huzurlu bir hayat gecirmemizi sadlayacak. Editimle gUzel yerlere geldik, bizi daha iyi anliyor biz de onu.
Tabii ki arada hastalandi§i zamanlar oluyor, ilgilenince daha ¢abuk geciyor. Yeterki siz onlara sonsuz sevginizi
gosterin.

Mezun olan &grencimiz Buglem’in annesi Firdevs Kovan

Ben cocugum, kalbi kirlamayacak kadar kicUk, kicicuk.

Farkllastrmayin yasitlarimdan.

Safligimi kirletmeyin garip garip bakislarinizia.

Kacirmayin do, odaklamayin da birbirinize dokunup dokunup.

Kelimelerim peltek ya da hi¢ yok henuz dilimde,

Hepten de anlasimaz dedilim ¢evremde.

Konusamayacadim kim bilir belkide dmrimce, sizler de olmayin birer dogom.
YOrUyUsum paytak paytak dedil ama yollar kaygan ya da islak, dengesizlik var
bedenimde, siz de dikenli feller désemeyin yollarima.

Cocugum ben heniz kUgucUk yuklemeyin misyonumdan fazlasini, istemiyorum da
kayirmanizi,

GUcUm neye yetse kabullenseniz keske, moral bozucu olmasa tavirlariniz, bozamazsiniz
da esasinda moralimi ama

Annem babam sevdiklerim var, ayadima batmadan daha diken, i¢i yananlarim var,
Yaralarindan dedil gbzlerinden kan akanlarim var, yasadi§imiz, evimiz var yuvamiz
dag degil.

Yuvamiz, kalbimiz var génlimiz var, tas dedil.

Bilemezsiniz belki ama gérdigimizde adladigimiz kabuslarimiz var riya degil.

Ve daha gdérmedigimiz korkularimiz, onlarda uzak degil..

Sizlerde koymayin hayallerimizin énine engel, bir de siz olmayin izdirabimiz bize yetiyor acimiz..
Ben ¢ocugum kugUcUk, kUgucuk zarar gelmez benden higbirinize.

Ahmet Hamza'nin annesi Ayse Alfun




Ailemizin bir par¢asi oldugunuz her an

bize mailluluK veriyor..
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Dogasina, kiUltUrine,
insanina Sadik...

Sadik Grubu olarak her zaman bir olma duygusuyla,
gelecegimiz icin sosyal sorumluluklarimizin bilinciyle
egitime, dogaya ve tarihe katkida bulunarak
dokundugumuz her alani guzellestirmekten
mutluluk duyuyoruz...
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